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例会日 

例会場 

 

 

毎週火曜日  

栃木県佐野市葛生東 

1-12-11 

㈱足利銀行葛生支店 ２Ｆ 

FAX 0 2 8 3 ( 8 5 ) 4 4 5 1 

2022～2023 RI 会長ﾃｰﾏ 「イマジン ・ ロータリー」 ジェニファーＥ．ジョーンズ 

葛生 RC 会長ﾃｰﾏ 「温 故 知 新 

  ～ 歴史をふり返り、より良い未来へ ～」 永井治寿 

副会長 関塚保雄    幹事 土屋 登    副幹事 奥山浩司 

2022～2023 第 2926 回 2023.2.28 例会場 於：㈱足利銀行 2F PM 12：30～ 

葛生ＲＣ ホームページアドレス https://www.kuzuurc.com/  ★メールアドレス info@ kuzuurc.com 

 

本日は、卒業式を明日に控えての卒業生を送る予餞会となりますので、欠席とさせて頂きます。 
申し訳ございません。関塚副会長に点鐘とご挨拶をお願いします。 

 

副会長の関塚です。永井会長に代わって、挨拶させていただきます。 
  「厄年」と聞くと、何か災いが起こるような感じがしますが、本日は、「厄年」

について少しお話しします。男性は、多忙でストレスの多い 40 代、男性更年期に

なる 60 代で大病を患う(わずらう)ケースが多いと言われています。厄年は、男女

それぞれの人生の節目に設定され、それが昔も今も変わらないということは、古

来、体調を壊しやすい“体の周期”に当たる年だと考えられています。逆に考え

ると、「厄年は、災いが起こる年」、というよりは、人生の転換期や体調を崩しや

すいなど、大きな変化のありそうな時で、必ずしも“不幸”があるわけではない

ようです。 

私は、今年 60 才を迎え、本厄の年になります。健康なときには体のことに無関

心でしたが、体調を崩し病気やケガで悩まされた時には、「厄年だからしかたない」

と思ったこともありました。しかし、最近、気を付けなければいけない年齢にな

ってきたといことに気付き、身を引き締めるときがきたのかもしれないと考える

ようになりました。現在、早朝一時間の散歩と、５分間の体操を欠かさず行って

おり、少しずつではありますが、体力がついてきました。これからも、日々鍛錬を怠らず、厄年に負けない

よう努力していこうと思っています。 

 

誕生祝 松原維一郎会員 

結婚祝 奥山浩司会員 

会 長 挨 拶 
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会 員 表 彰 

副 会 長 挨 拶 



 

  ・齊藤 茂 君     ・今井 修 君 

 

 

 

 
 

本日の出席 
会員数 義務出席者数 欠席数 事前メーク 出席率 

36 名 26 名 7 名 0 名 78.1％ 

本日の欠席者 相子 飯田 飯塚 駒形 蓼沼 谷 長島 会員 

前回の出席 

(修正) 

前例会日 欠席数 事前メーク 修正出席率 

2/21 10 名 0 名 70.6％  

             

土屋  登 君 齊藤会員、今井会員、短い期間でしたがお世話になりました。 

奥山 浩司 君 結婚祝をいただきありがとうございます。 

松原維一郎 君 
誕生祝いを頂きましてありがとうございます。 

40 代最後の 1年を楽しく過ごしたいと思います。 

合計金額 6,000 円 

クラブ会報委員会  蓼沼大介 委員長    中田英昭 副委員長    今井 修 委員  
 

ニコニコＢＯＸ報告 中 野 勇 夫 委 員 長 

出 席 状 況 報 告 

中 野 勇 夫 委 員 長 

※ 出席率の計算式 
当日出席した正会員数 

(全正会員数)－(欠席した免除適用を受けた正会員数)  
×100 

転 勤 報 告 


